
 

  

  
高山赤十字介護老人保健施設はなさと   

     

   

ゆ
ず
湯
で
「あ
っ
た
か
い
ん
だ
か
ら
～
」  

  

 
 

 

 

十
二
月
十
五
日
、
皆
さ
ん
に
「
ゆ
ず
湯
」
に
入
っ
て 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

ゆ
ず
に
は
血
行 

を
促
進
し
て
、
冷 

え
性
を
や
わ
ら
げ
た 

り
、
身
体
を
温
め
て 

風
邪
を
予
防
す
る 

働
き
が
あ
り
、
ク
エ 

ン
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

に
よ
る
美
肌
効
果
も 

あ
り
ま
す
。 

「
ゆ
ず
湯
に
入
れ
て 

よ
か
っ
た
よ
。
」
と 

喜
ん
で
い
た
だ
き 

大
変
好
評
で
し
た
。 

 
 

千
島
白
山
神
社
の
獅
子
舞 

 
 

 

一
月
六
日
（
土
）
、
千
島
白
山
神
社
の
皆
さ
ん
が
は
な
さ
と 

に
来
所
さ
れ
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
獅
子
舞
を
二
階
・ 

三
階
で
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

に
見
守
ら
れ
仲
間
が
大
切 

 
 
 
  
   

 
  

太
鼓
や
笛
の
音
色
に
合
わ
せ
て
勇
壮
な
獅
子
舞
が
披
露
さ 

れ
る
と
、
入
所
の
皆
さ 

ん
か
ら
大
き
な
拍
手
が 

沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。 

 

中
に
は
縁
起
が
良
い 

と
の
理
由
か
ら
、
獅
子 

に
頭
を
噛
ん
で
も
ら
う 

入
所
者
の
方
が
み
え
る 

な
ど
、
と
て
も
楽
し
い 

ひ
と
時
に
な
り
ま
し
た
。 

 

千
島
白
山
神
社
の
皆 

さ
ん
、
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

ち 

ぎ 

り 

絵 

ア 

ー 

ト 
 

 

 
季
節
に
合
わ
せ
て
、
通
所 

デ
イ
の
利
用
者
さ
ん
が
壁
飾 

り
を
作
製
し
て
下
さ
い
ま
す
。 

 

今
回
は
ち
ぎ
り
絵
で
、
雪 

の
結
晶
・
雪
だ
る
ま
・
く
ま 

・
う
さ
ぎ
を
素
敵
に
作
っ
て 

下
さ
い
ま
し
た
。
い
つ
も
工 

夫
し
な
が
ら
時
間
を
か
け
て 

取
り
組
ん
で
下
さ
い
ま
す
。 

是
非
、
ご
覧
下
さ
い
。 

 
 

書 

き 

初 

め 

大 

会 
 

 

 

一
月
五
日
（
金
）、
通
所
デ
イ
フ
ロ
ア
で
「
書
き
初
め
大
会
」 

を
行
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
一
生
懸
命
、
一
字
一
字
を
丁
寧
に 

書
い
て
み
え
、
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。 

 
   

 
   

 
   
 

「は
な
さ
と
」か
ら
「病
院
」へ  

 

看
護
師 

 

田
中 

京
子 

 

こ
の
度
、 

日
赤
病
院 

へ
異
動
に 

な
り
ま
し 

た
。
平
成 

二
十
一
年 

か
ら
八
年 

八
ヶ
月
間 

は
な
さ
と 

で
お
世
話 

に
な
り
ま
し
た
。 

 

た
く
さ
ん
の
方
と
出
会
い
、
そ
し
て
別
れ
も
あ
り
ま
し 

た
が
、
喜
び
も
悲
し
み
も
私
の
大
切
な
宝
物
で
す
。
皆
さ 

ん
を
支
え
よ
う
と
し
て
、
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
た
毎 

日
で
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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