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はははは    

なななな    

ささささ    

とととと    
大大大大    

運運運運    

動動動動    

会会会会 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

十

月

二

十

八

日

、

は

な

さ

と

恒

例

の

大

運

動

会

が

開

催

さ 

れ

ま

し

た

。 

 

会

場

い

っ

ぱ

い

の

参

加

者

で

大

い

に

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

 

 

紅

白

二

チ

ー

ム

に

分

か

れ

、

大

玉

送

り

、

秋

の

味

覚

送

り

、 

借

り

物

競

走

と

三

種

目

で

競

わ

れ

ま

し

た

。 

 

名

司

会

者

の

下

で

、

甲

乙

つ

け

が

た

い

競

技

内

容

で

し

た 

が

僅

差

で

白

組

が

勝

ち

ま

し

た

。 

 

普

段

は

な

か

な

か

挙

が

ら

な

い

手

が

し

っ

か

り

挙

が

っ

て 

大

玉

送

り

を

さ

れ

て

い

た

方

も

み

え

ま

し

た

。 

 

来

年

も

今

日

の 

パ

ワ

ー

と

笑

顔

で 

参

加

し

て

下

さ

い

ね
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芋芋芋芋    

きききき    

んんんん    

とととと    

んんんん    

作作作作    

りりりり    
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

朝

晩

寒

く

、

山

も

う

っ

す

ら

赤

み

が

か

か

り

、

秋

を

感

じ 

る

季

節

に

な

り

ま

し

た

。 

 
 

秋

と

い

え

ば

「

食

欲

の

秋

」

芋

・

栗

・

か

ぼ

ち

ゃ

と

美

味 

し

い

物

が

目

に

浮

か

び

ま

す

。 

 

今

年

も

は

な

さ

と

で

は

、

大

切

に

育

て

、

大

き

く

実

っ

た 

さ

つ

ま

い

も

が

沢

山

収

穫

で

き

ま

し

た

。 

 

そ

の

お

芋

で

十

一

月

七

日

に

芋

き

ん

と

ん

作

り

を

行

い

ま 

し

た

。

 
 

 

「

今

年

も

美

味

し

い

芋

き

ん

と

ん

が

食

べ

ら

れ

る

な

」

と 

利

用

者

の

皆

さ

ん

は

朝

か

ら

楽

し

み

に

し

て

み

え

ま

し

た

。 

 

午

前

中

に

デ

イ

、

リ

ハ

ビ

リ

コ

ー

ナ

ー

で

各

利

用

者

さ

ん 

に

集

ま

っ

て

頂

き

、

皮

剥

き

を

行

っ

て

頂

き

ま

し

た

。 

皆

さ

ん

慣

れ

た

手

つ

き

で

ど

ん

ど

ん

皮

を

剥

い

て

下

さ

り

、 
あ

っ

と

い

う

間

に

作

業

が

終

わ

り

、

午

後

二

時

に

は

厨

房

か 

ら

ホ

ク

ホ

ク

の

芋

が

各

フ

ロ

ア

に

届

け

ら

れ

ま

し

た

。 

 

フ

ロ

ア

で

は

利

用

者

さ

ん

が

交

代

で

す

り

こ

ぎ

で

芋

を

潰 

し

、

砂

糖

、

少

量

の

お

塩

で

味

付

け

し

、

ラ

ッ

プ

に

く

る

ん 

で

茶

巾

絞

り

が

完

成

。

笑

い

声

が

絶

え

な

い

楽

し

い

作

業

と 

な

り

ま

し

た

。 

 

沢

山

出

来

上

が

っ

た

芋

き

ん

と

ん

は

お

や

つ

に

皆

さ

ん

に 

食

べ

て

頂

き

ま

し

た

。

出

来

た

て

、

ホ

ク

ホ

ク

の

芋

き

ん

と 

ん

を

「

美

味

し

い

」

「

美

味

し

い

」

と

顔

を

ほ

こ

ろ

ば

せ

な

が 

ら

食

べ

ら

れ

る

利

用

者

の

方

々

の

笑

顔

を

見

る

こ

と

が

で

き 

て

よ

か

っ

た

で

す

。 

 

畑

の

土

作

り

や

草

取

り

を

し

て

頂

い

た

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の 

方

々

、

水

ま

き

、

掘

り

起

こ

し

に

協

力

し

て

い

た

だ

い

た

職 

員

の

方

々

、

皆

さ

ん

ご

協

力

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

今

年

も

大

成

功

で

し

た

。 

        

    

よよよよ    

ろろろろ    

しししし    

くくくく    

おおおお    

願願願願    

いいいい    

しししし    

まままま    

すすすす    
    

 

こ

の

度

、

十

月

一

日

よ

り

は

な

さ

と

で

勤

務

し

て

お

り 

ま

す

、

リ

ハ

ビ

リ

の

宮

崎

で

す

。 

 

私

が

ど

ん

な

人

間

か

と

申

し

ま

す

と

、

毛

は

短

い

が

気 

は

長

い

？

ツ

ル

ッ

と

し

た

頭

が

特

徴

の

若

者

で

す

。 

 

ま

だ

ま

だ

不

慣

れ

で

皆

さ

ん

に

ご

迷

惑

を

お

か

け

す

る 

こ

と

も

多

々

あ

り

ま

す

が

、 

は

な

さ

と

利

用

者

様

の

お

役 

に

立

て

る

よ

う

頑

張

り

た

い 

と

思

っ

て

い

ま

す

。 

 

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。 

 

十十十十

一

月

一

月

一

月

一

月

のののの

行

事

予

定

行

事

予

定

行

事

予

定

行

事

予

定    
    

    

◎

 

通

所

サ

ー

ビ

ス

担

当

者

会

議

 

四

日

・

十

一

日

・

十

八

日

・

二

十

五

日

（

水

）

 

◎

 

家

族

懇

談

会

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

二

十

五

日

（

水

）

 

◎

 

秋

季

避

難

訓

練

 
 

 
 

 
 

 
 

二

十

日

（

金

）

 

◎

 

傾

聴

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

 
 

 
 
 

 
 
 

十

八

日

（

水

）
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