
お願い
・直接ご来院せず、必ずお電話にてお話を聞かせてください。
➡ ０５７７（３２）１１１１
※『発熱による受診相談』とお伝えください。看護師が詳しくお話をお聞きします。

重要な
お知らせ

１．電話がつながりにくい場合があります
新型コロナウイルス感染症等の流行期には電話相談件数が急増します。
早朝から午前中にかけて、電話がつながりにくい状況となる場合がございます。
２．受診希望者の方への注意事項
・流行期には受診希望者が多数となるため、来院後も長くお待ちいただく場合がございます。
・日中夜間問わず、重症度の高い方の診察を優先させていただきます。そのため、診療までにお時
間をいただくことがあります。
・必ず、事前に電話をしてから来院してください。電話で連絡いただいた際に来院時間、来院方法な
どを説明いたします。
３．費用負担について 他の医療機関等の紹介状を持参されず当院を初診で受診される場合には、
通常の診療費の他に別途選定療養費7,700円（税込）をご負担いただきます。

発熱・風邪症状で受診を希望される方へ

高山赤十字病院長



当院を受診される 患者・ご家族の皆様へ 

□ 新型コロナウイルスの感染拡大の恐れがありますので、厚生労働省のガ

イドラインなどを参考に、新型コロナウイルス感染が少しでも疑われる方に

ついては、それ以外の方との接触をできるだけ避けて頂くようお願いしてお

ります。診察をご案内するまでは、自家用車内でお待ちください。車内で

は、マスクを着用し、ときどき窓を開けて換気をしてください。車の冷暖房

は外気を入れるようにして下さい。自家用車でお越しでない場合はお申

し出ください。 

 □お待ちいただく間に体調がすぐれなかったり、待ち時間についてのお問合せ

は下記にお願いします。 

０５７７－３２－１１１１ 内線３１７７（時間外は内線２１１０） 

□ 本日の診療費については、後日ご自宅に郵送いたしますので、体調がご

回復されましたらお支払いをお願いいたします。 

□ 他の医療機関等の紹介状を持参されず当院を初診で受診される場合

には、通常の診療費の他に別途選定療養費 7,700 円（税込）を

ご負担いただく場合がありますのでご了承下さい。 
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感染症発生動向調査における 

検体提供にご協力ください 
 

コロナウイルス・インフルエンザウイルス陽性患者さまが対象です。 
 

 

岐阜県では、感染症の発生予防やまん延防止のために、岐阜県保健環境

研究所及び岐阜市衛生試験所において、感染症の原因となる病原体の

検査を実施しています。この検査は、法律に基づいて全国で実施されて

いる『感染症発生動向調査事業』の一環として実施するもので、感染症

の原因となっているウイルスや細菌が何であるかを詳しく調べるもの

です。 

検査結果は、集計・解析され、感染症の発生状況の把握や今後の感染症

対策のために役立てられます。 

当院では、この事業に協力し、検査に必要な『検体』を提供いただくよ

う、患者様にお願いしています。 

ぜひ検査についてご理解いただき、ご協力をお願いします。 

 

 

＊対象病原体：コロナウイルス・インフルエンザウイルス 

＊ご協力いただく内容は、年齢・性別・症状や診断に関する情報です。 

ご協力いただくことで、個人が特定されることはありません。 

＊インフルエンザウイルス陽性時は、再度検体採取をお願いすること

があります。 

 

   (医療機関 )   高山赤十字病院    TEL:0577-33-111               

（依頼元）  岐阜県飛騨保健所 



令和5年5月8日以降に新型コロナと診断された方については、法律に基づく外
出自粛を求める期間はなくなり、外出を控えるかどうかは個人の判断になりま
す。
そのため、県で行っていた宿泊療養施設の設置や食料品・日用品の配送につ
いても終了しました。

新型コロナの診断を受けた後の過ごし方について

②自宅での過ごし方について

法律に基づく外出自粛を求める期間はなくなりましたが、周りの人にウイルスを感染させる可能性は引き
続きあるため、療養をされる際には下記を参考にしてください。

○ 新型コロナに感染した方は、発症２日前から発症後７～10日間は、感染性のウイルスを排出する
と言われています。

○ 特に発症後５日間が他の人に感染させるリスクが高いため、発症日を０日目（※１）として５日間
は外出を控えること（※２） 、また、５日目に症状が続いていた場合には、熱が下がり、喉の痛みな
どの症状が軽快してから24時間が経過するまでは、外出を控え様子をみることが推奨されます。
（※１）無症状の場合は検体採取日を０日目とします。
（※２）こうした期間にやむを得ず外出する場合でも、症状がないことを確認し、マスク着用等を徹底してください。

○ 発症後10日間が経過するまでは、高齢者施設等の重症化リスクの高い方が多い施設への訪問は
お控えください。

○ 診断された後の登校または出勤などについては、学校や職場のルールに従ってください 。

○ 令和5年5月8日以降、新型コロナ感染者の同居家族などが「濃厚接触者」として
特定されることはありません。また、法律に基づく外出自粛は求められません。

○ 同居の方について行動の制限はありませんが、新型コロナ感染者の発症日を０日として、特に５日
間はご自身の体調に注意してください。７日目までは発症する可能性があります。

○ こうした間は、手洗い等の手指衛生や換気等の基本的感染対策のほか、マスクの着用や高齢者等
の重症化リスクが高い方との接触を控える等の配慮をしましょう。もし症状が見られた場合には、上記
①外出を控える期間の目安について を参考にしてください。

家庭内での注意事項
1. 感染者と他の同居者の部屋を分ける。 4. 手洗いをする。
2. 感染者の世話をする人は、限られた方にする。 5. 日中はこまめに換気をする。
3. 感染者と接する際にはマスクを使用する。 6. ドアの取っ手、ノブなどの共用部分を消毒する。

配布日：令和５年 月 日 医療機関名：

①外出を控える期間の目安について

③あなたの身近な人の対応について

岐阜県版



新型コロナに感染した後、主な症状は回復したにも関わらず、一部の症状が後遺症として長引く場合
があります。そのような場合には、まずはかかりつけ医へご相談ください。
受診先や相談先が分からない場合は、上記の保健所相談窓口もしくは総合健康相談窓口へご連
絡ください。詳しくは、下のQRコードから県のホームページをご覧ください。

体調が悪化した場合や症状についての相談は、まずは診断を受けた医療機関または
かかりつけ医へお願いします。
連絡がつかない場合は、下記の窓口へご相談ください。新型コロナの診療を行っている医
療機関のご案内や、一般的な症状に関するご相談をお受けしております。

新型コロナウイルス感染症にかかる健康相談窓口

名称 電話番号 お住まいの地域

岐阜保健所 058-380-3004 羽島市、各務原市、山県市、瑞穂市、本巣市、岐南
町、笠松町、北方町

西濃保健所 0584-73-1111
（内線472）

大垣市、海津市、養老町、垂井町、関ケ原町、神戸
町、輪之内町、安八町、揖斐川町、大野町、池田町

関保健所 0575-33-4011
（内線378）

関市、美濃市、郡上市

可茂保健所 0574-25-3111
（内線288）

美濃加茂市、可児市、坂祝町、富加町、川辺町、
七宗町、八百津町、白川町、東白川村、御嵩町

東濃保健所 0572-23-1111
（内線384）

多治見市、瑞浪市、土岐市

恵那保健所 0573-26-1111
（内線231）

恵那市、中津川市

飛騨保健所 0577-33-1111
（内線309）

高山市、飛騨市、下呂市、白川村

岐阜市保健所 058-252-0393 岐阜市

■ 平日 9:00 ～ 17:00

総合健康相談窓口
（受診の相談、体調急変時の相談など）

058-272-8860

■ ２４時間対応（土日祝 含む）

保健所相談窓口

新型コロナウイルス感染症の後遺症について

岐阜県HP
新型コロナウイルス感染症の罹患後症状（後遺症）について

または

（ 🔍岐阜県 コロナ 後遺症 で検索 ）

令和５年５月 岐阜県作成


